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Hypothalamus - Hypophysen -System
Hypothalamus bildet Inhibiting (IH) und Kerngebiete des Hypothalamus bilden die
Releasing Hormone [RH), die auf den Effektorhorhome Oxytocin und Adiuretin, die
Vorderlappen der Hypophyse wirken. im Hinterlappen der Hypophyse gespeichert

und von dort in das Blut abgegeben werden.
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RH und IH gelangen
tber den hypo-
physiren Portal-
kreislauf in den
Hypophysen-
vorderlappen.
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Effekthormone wandern
Uber die Axonen zum
Hypophysenhinterlappen.
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In Hypophysenvorderlappen
werden glandotrope Hormone
und die direkt peripher
wirkenden Hormone
Prolaktin und Wachstums-
hormon produziert.
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Speicherung und Susschittung
der peripher wirkenden
Effektorhormone.
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Zielzellen in den verschiedenen Organen

Abb11.5 Regulationsachsen (S. 223) Huch, R., Jurgens, Klaus D., (2015), Mensch, Korper, Krankheit
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Abb.11.3. Hierarchie der Hormonregulation (S.222) ) Huch, R., Jirgens, Klaus D., (2015), Mensch, Kérper, Krankheit
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Chemischer Aufbau der Hormone

Klasse

Aminosaure-
Abkommlinge

Peptidhormone

Steroidhormone

Arachidonsaure-
Abkommlinge

Hormon

Thyroxin und Trijodthyronin

Adrenalin und Noradrenalin (auch
als Katecholamine bezeichnet)

Oxytocin, Adiuretin
Releasing-, Inhibiting-Hormone (RH bzw. IH)

Insulin

Wachstumshormon, Prolaktin, TSH, ACTH, FSH, LH
Kalzitonin

Parathormon (PTH)

Aldosteron, Kortisol

Testosteron

Ostrogene und Progesteron

Prostaglandine, Thromboxan
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Hauptbildungsort
Schilddrise

Nebennierenmark
Hypothalamus

Bauchspeicheldruse
Hypophysenvorderlappen
Schilddruse
Nebenschilddrise
Nebennierenrinde

Hoden

Eierstocke

Uberall im Kérper



Sekretionsdynamik
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Abb. 14.13 Sekretionsdynamik in Hormonsystemen. Viele Hormo-
ne werden in fir sie typischen Rhythmen sezerniert, die als ,Fre-
quenzmodulation® ein wichtiges Regelprinzip fiir Hormone darstellen.
Die zeitlichen Dimensionen dieser Rhythmen erstrecken sich von ek
nigen Minuten wie beim Insulin bis zu solchen, die Lebensabschnitte
bestimmen, wie bei den Sexualsteroiden. (Alle Ordinaten sind Plas-
makonzentrationen.)

Quelle: Physiologie R. Klicke, H.-C. Pape, A. Kurtz, S. Silbernagel (2010)



RH = Releasing Hormon

HVL = Hypophysenvorderkppen
{Adenohypop hyse)

HHL = Hypophysenhinterlappen
HVL Hormone = Hormone des
Hypophysenvorderlappen
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SENV

(Anregung der
Milchproduktion
in der Stilizeit)
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Hormone Hypophysenvorderlappen zh

Aus dem Hypothalamus wirken

Releasing-Hormone (= férdernd)

Inhibiting-Hormone (= hemmend)




Hormone Hypophysenvorderlappen aZ&

Vom Hypophysenvorderlappen werden sechs verschiedene Hormone gebildet:
« STH =«Somatotropes Hormon" regelt das Wachstum

« ACTH = «Adrenocorticotropes Hormon" regelt die Hormonproduktion der
Nebennieren

« TSH ="Thyreoidea-stimulierendes Hormon" regelt die Hormonproduktion der
Schilddrtse

 FSH = «Follikelstimulierendes Hormon" bewirkt die Follikelreifung und regelt die
Hormonproduktion des Follikels

« LTH = «Laktotropes Hormon" (Prolaktin, luteotropes Hormon) regelt die
Milchproduktion der Milchdriisen der weiblichen Brust

« LH = «Luteinisierendes Hormon" bewirkt beim Mann die Reifung der
Samenzellen und regelt die Hormonproduktion in den Zwischenzellen der Hoden

Bei der Frau bewirkt es die Umwandlung des Follikels zum Gelbkérper und
regelt die Hormonproduktion des Gelbko6rpers



Hormone Hypophysenhinterlappen zh
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Hormone Hypophysenhinterlappen zh

Werden im Hypothalamus gebildet und in den Axonen der
Nervenzellen zum Hypophysenhinterlappen transportiert, wo sie
bel Bedarf ins Blut abgegeben werden.

» Oxytocin
» ADH (Adiuretin)



Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Hormone Hypophysenhinterlappen zh

Oxytocin

Zielorgan ist das Myometrium des Uterus und das Myoepithel
der Brustdrusen.

- lost Wehen aus

- Unterhalt die Wehentéatigkeit der geburtsbereiten
Gebarmutter

- fuhrt wahrend der Stillperiode zur Entleerung der Milch aus
den Milchgangen
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Copyright © The McGraw-Hill Companies, Inc. Permission required for reproduction or display.

Suckling sends Hypothalamus signals
impulses to posterior pituitary to
- hypothalamus. release oxytocin,
Stimulus: baby
suckles at nipple
Positive
feedback
loop
Baby feeds and continues Oxytocin released into
suckling (positive feedback) tloodstream stimylates
milk ejection from

mammary gland,
Milk is released and the
baby continues to feed.

(b) Positive feedback



Zircher Hochschule
fir Angewandte Wissenschaften

Hormone Hypophysenhinterlappen zh

Adiuretin (Vasopressin)

Zielorgan ist die Niere, hemmt die Ruckresorption von
Wasser im Tubuli.

Wichtige Rolle bei der Regulation der Korperflissigkeit.

Ist entscheidend flr den osmotischen Druck in der
Extrazellularflissigkeit.

Osmoseregulation = Verhaltnis von osmotisch wirksamen
Substanzen, wie Natrium, Chlorid, Glucose und Wasser!
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Adiuretin

— regelt die Riuckresorption von Wasser in den
Nierenkanalchen, d.h. es konzentriert den Urin

— wirkt auf die glatte Muskulatur der kleinen Arterien
und ist blutdrucksteigernd
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