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Hypothalamus und Hypophyse 

Medizin Info Endokrinologie  oder Abb.: 11.4. Huch Rolle der Hypophyse ähnliches Bild
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Hypothalamus und Hypophyse

Medizin Info  Endokrinologie 
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Hypothalamus - Hypophysen System  

Abb11.5 Regulationsachsen (S. 223)  Huch, R., Jürgens, Klaus D., (2015), Mensch, Körper, Krankheit
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Hierarchie der Hormonregulation

Abb.11.3. Hierarchie der Hormonregulation (S.222) )  Huch, R., Jürgens, Klaus D., (2015), Mensch, Körper, Krankheit

5



Zürcher  Fachhochschule

Hormonelle Steuerung
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Chemischer Aufbau der Hormone
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Sekretionsdynamik

Quelle: Physiologie R. Klicke, H.-C. Pape, A. Kurtz, S. Silbernagel (2010)
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Hormone Hypophysenvorderlappen
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Hormone Hypophysenvorderlappen
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Hormone Hypophysenvorderlappen

Aus dem Hypothalamus wirken

Releasing-Hormone (= fördernd) 

Inhibiting-Hormone (= hemmend) 

11



Zürcher  Fachhochschule

Hormone Hypophysenvorderlappen

Vom Hypophysenvorderlappen werden sechs verschiedene Hormone gebildet: 

• STH = «Somatotropes Hormon" regelt das Wachstum 

• ACTH = «Adrenocorticotropes Hormon"  regelt die Hormonproduktion der 

Nebennieren 

• TSH = "Thyreoidea-stimulierendes Hormon" regelt die Hormonproduktion der 

Schilddrüse 

• FSH = «Follikelstimulierendes Hormon" bewirkt die Follikelreifung und regelt die 

Hormonproduktion des Follikels 

• LTH = «Laktotropes Hormon" (Prolaktin, luteotropes Hormon)  regelt die 

Milchproduktion der Milchdrüsen der weiblichen Brust 

• LH = «Luteinisierendes Hormon" bewirkt beim Mann die Reifung der 

Samenzellen und regelt die Hormonproduktion in den Zwischenzellen der Hoden

Bei der Frau bewirkt es die Umwandlung des Follikels zum Gelbkörper und

regelt die Hormonproduktion des Gelbkörpers 
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Hormone Hypophysenhinterlappen
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Ausschnitt aus der Hypophyse!
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Hormone Hypophysenhinterlappen

Werden im Hypothalamus gebildet und in den Axonen der 

Nervenzellen zum Hypophysenhinterlappen transportiert, wo sie 

bei Bedarf ins Blut abgegeben werden. 

 Oxytocin  

 ADH (Adiuretin) 
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Hormone Hypophysenhinterlappen

Oxytocin

Zielorgan ist das Myometrium des Uterus und das Myoepithel 

der Brustdrüsen.

- löst Wehen aus

- Unterhält die Wehentätigkeit der geburtsbereiten 

Gebärmutter

- führt während der Stillperiode zur Entleerung der Milch aus 

den Milchgängen
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Hormone Hypophysenhinterlappen
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Hormone Hypophysenhinterlappen

Adiuretin (Vasopressin) 

Zielorgan ist die Niere, hemmt die Rückresorption von 

Wasser im Tubuli.

Wichtige Rolle bei der Regulation der Körperflüssigkeit.

Ist entscheidend für den osmotischen Druck in der 

Extrazellulärflüssigkeit. 

Osmoseregulation = Verhältnis von osmotisch wirksamen 

Substanzen, wie Natrium, Chlorid, Glucose und Wasser!
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Hormone Hypophysenhinterlappen

Adiuretin

 regelt die Rückresorption von Wasser in den 

Nierenkanälchen, d.h. es konzentriert den Urin

 wirkt auf die glatte Muskulatur der kleinen Arterien 

und ist blutdrucksteigernd
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